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Pema ChÃ¶drÃ¶n nos enseÃ±a que siempre tenemos la oportunidad de elegir: podemos permitir

que las circunstancias de nuestras vidas nos endurezcan y nos hagan cada vez mÃ¡s resentidos y

temerosos, o podemos dejar que nos ablanden y nos hagan mÃ¡s benevolentes. AquÃ­ Pema nos

da las herramientas para lidiar con los problemas y dificultades que la vida nos depara. Ella nos

enseÃ±a que esta sabidurÃ­a siempre estÃ¡ a nuestra disposiciÃ³n, pero generalmente la

bloqueamos con patrones habituales arraigados en el temor. MÃ¡s allÃ¡ de este temor, yace un

estado de generosidad y ternura. Este libro nos enseÃ±a a despertar nuestra bondad fundamental

y a conectarnos con otros, a aceptarnos nosotros mismos y a los demÃ¡s Ã­ntegramente, con

fallas e imperfecciones, y a mantenernos en el momento presente al advertir las estrategias del ego

que provocan que nos resistamos a aceptar la vida tal como Ã©sta es. We always have a choice,

Pema ChÃ¶drÃ¶n teaches: we can let the circumstances of our lives harden us and make us

increasingly resentful and afraid, or we can let them soften us and make us kinder. Here Pema

provides the tools to deal with the problems and difficulties that life throws our way. This wisdom is

always available to us, she teaches, but we usually block it with habitual patterns rooted in fear.

Beyond that fear lies a state of openheartedness and tenderness. This book teaches us how to

awaken our basic goodness and connect with others, to accept ourselves and others complete with

faults and imperfections, and to stay in the present moment by seeing through the strategies of ego

that cause us to resist life as it is.
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Pema Chodron is one of my favorite teachers, She is clear, down to earth and very deep in her

wisdom and understanding. I really recomend this amazing book. It questions our bealives. And

open the heart and mind to new perspectives. Enjoy!

Es un libro bellÃ­simo lleno de sabidurÃ­a, de enseÃ±anzas, de situaciones actuales que nos

hacen recapacitar sobre nuestras acciones y el impacto de las mismas en nosotros y en los

demÃ¡s. Es tan didÃ¡ctico que todos podemos aprender de Ã©l. No podemos pasar por la vida

ignorando lo mucho que aquÃ­ podemos poner en prÃ¡ctica.
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